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L a leyenda viva del Ninjutsu
por David Weis

Este es un articulo de la revista Ninja de noviembre de 1986. Cubrié en su mayor parte
los eventos de la Cumbre Ninja de Estados Unidos de 1986. Este es el articulo escrito

por David Weis, quien era editor de la revista en ese entonces.

el arte del Ninjutsu, y nadie inspira mas asombro y respeto @ndoscantes del
Ninjutsu que el Dr. Masaaki Hatsumi. Es dificil para alguien que anunac
conocido al Gran Maestro entender en verdad lo que él representm ynéas

Parece que nada enciende la imaginacion de los artistas kemd#ahoy mas que

él tanto ama.

al Dr. Hatsumi... en verdad, muy poco preparado para
encontrarme con tan casual aceptacion.

; : 2 | dijeron luego que es muy facil llevarse bien con el Gran
Maestro y que la imagen falsa del ninja como un “asesino” es locausa la
incertidumbre con la cual mucha gente se le acerca).

El Dr. Hatsumi es un hombre muy gracioso... jliteralmente! Hmomas, analogias
graciosas y cuenta anécdotas divertidisimas. Vive acorde & lprgdica, no se toma
nada demasiado en serio. Aun cuando ensefia y demuestra, siempre tieje de

informalidad.

Con esto no quiero implicar, de ninguna manera, que él no toma emssanite, si lo

toma en serio, pero entremezcla el humor con su instruccion pagarasque sus

importante, codmo hace para representar el misterioso arte que

Yo quedé un poco asombrado al presentarme por primera vez

Quiza era la asombrosa reputacién que lo precedia o el fuerte
aura que él proyecta, pero cual sea que fuera la razén, me
sorprendid placenteramente su simpatia e informalidad. (Me
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estudiantes lo pasen lo mejor posible. La felicidad de sus aluretivaldrente de sus
prioridades.

Al apagarse la risa entre broma y broma, uno toma conciencia del hombre coicm té
Sus técnicas de Taijutsu, kusari y hanbo son realizadas con unaagguhabilidad
excepcionales. Aunque no son realizadas a la velocidad del combategriadbs
entiende al instante que las técnicas funcionan, jy funcionan bier!dexir una y otra
vez que él nunca piensa cuando entrena, soélo hace.

Pensar en la tactica o planear una defensa, explica él, es doutibgtara la técnica
efectiva.

Tienes que saber instintivamente, a través de interminablesdopadctica, qué hacer
en una situacion de combate.

El Gran Maestro también remarcé que uno debe entrenar haciendo, renohbentitar
perpetuamente a su Sensei.

La imitacion es la forma mas sincera de halagar tal vea,megenera la habilidad de
improvisar que es tan esencial para la efectiva aplicacién del Ninjutsu.

Conforme a su filosofia Unica, el Dr. Hatsumi muestra una técmaao dos veces,
luego deja que sus estudiantes practiquen el movimiento a su propio paso.

El no va de grupo en grupo sefialando las idiosincrasias y particdegida la técnica,
sino que deja que sus alumnos realicen la técnica como creen haberla visto.

Este método disminuye la dependencia del
estudiante e incrementa la individualidad de la
interpretacion de la técnica del practicante. Al
preguntarsele por esta forma de instruccion, el
Gran Maestro simplemente dijo: “Soy mal
maestro, hagan lo que crean que hayan visto”.
En estas palabras, sabemos que lo opuesto es la
verdad.

Quiza el rasgo mas notable del Gran Maestro —
y uno de los mas contagiosos — sea su alegria.
Tiene la risa facil, bromea y juega, aunque todo el tiempo rerd@antgortancia de un
buen corazén al practicar Ninjutsu.

Al no abordar su arte con pedanteria, asegura su propio placeregtesmgarticipacion
en él y al mismo tiempo, lo extiende a los otros. Por su cons&fetencia al juego
como un camino para llevar y entender mejor el Ninjutsu, lentamentdi puenta de
gue era mas que una via, era una parte integral del arte mismo.

En una conversacion telefénica previa a la Cumbre Mundial Ninjar.eH&tsumi
expreso sus pensamientos sobre el tan esperado evento: “Me alegra que mi amigo, el D
Higuchi y la Comunidad Bujinkan sean anfitriones de la Cumbre Mundiad.N&spero

con ansias ayudarlo a celebrar su primer afio en América. Jun@saestnos mucho

con gente del Ninjutsu de todo el mundo. Es importante compartir desdeosiuestr
corazones y mentes, de tanto en tanto, para medir el alcancestt® mgge hacia el
autoperfeccionamiento. La Cumbre Mundial Ninja nos dara esa oportunidad.”



En el evento mismo, en medio de diversas actividades que se daisarrch su
alrededor, le pregunté al Gran Maestro cuales eran sus sembsni€ué logros
esperaba ver con esta reunion de danes y representantes de otras @eies mar

DR. HATSUMI:

Vine aqui a hacerme amigo de todos, con la gente que practica Ninjutsu. La gente es
muy positiva y buena. Quiero que la gente entienda que también soy una buena persona.
No quiero que la gente tenga una idea equivocada de mi o del Ninjutsu. Hay diferentes
rangos entre los estudiantes. He venido a unir a todos los estudiantes. Veo que todo esto
se esta logrando aqui. (Y con una gran sonrisa, agrego:) Todos nosotros juntos,
podemos hacer una buena revista NINJA, ¢ si? Cuando los americanos lean sobre lo que
hacemos, sera bueno para ellos. Esto es muy importante para mi, y otra razon por la que
estoy aqui. No viajo por cosas pequefas.

NINJA: Hay mucha gente aqui que normalmente no entrena junta. ¢ Estan aqui todos los
que “quisiera ver aqui’? ¢ Falta alguien?

HATSUMI: Todo aqui es perfecto. No falta nadie. (En verdad, hubo varios Shiddshis
gue no pudieron asistir, pero segun entendemos, a través de cartas y conversaciones
telefonicas, ellos le hicieron saber al Dr. Hatsumi que estuvieron allp&itugs

NINJA: ¢ Le gustaria que eventos asi se
realizaran mas seguido? ¢Una vez al afio?
¢,Dos veces al afo?

DR. HATSUMI: Me gustaria hacer esto una
vez por afio. Bebamos juntos. Seamos felices
juntos... Esto me gusta ain mas que las artes
marciales. Me gusta disfrutar la vida. La
gente que se toma las artes marciales muy
seriamente morird muy joven. Vine aqui a
ayudar a la gente a vivir un poco mas. Por
esto, soy un chico simpatico.

NINJA: El principio de su filosofia entonces es aprender las artes rearcial
disfrutandolas.
DR. HATSUMI: Exactamente.

NINJA: ¢Donde quisiera ver al Ninjutsu en los Estados Unidos, digamos, en los
préximos dos afos? ¢ Qué logros quisiera ver?

DR. HATSUMI: Los sentimientos aqui ya son muy buenos, y veo mas cambios
favorables sucediendo. Veo estos cambios favorables en su revista y la geategue |

(Y luego dijo riendo: )Quiza toda la gente que practica Ninjutsu pueda volverge rica
famosa como resultado. (Y en una fraccion de segundo se puso serio otra vez.) Porque
yO soy escritor, doctor, pintor y vivo cdmodamente. Puedo hablar con seguridad cuando
digo esto. Pero por supuesto, tienes que tener la habilidad en Ninjutsu. No me estoy
alabando, pero como sé hacer, puedo ser suave.



Y quizé esa habilidad para ser suave sea el mejor ejemplo de la gran fuerzaequet pos
Dr. Hatsumi. Poca gente me ha impresionado con tal genuino carisma. Sospecho que él
es mucho mas que el maestro de un arte marcial. Es un maestro de la vida misma.
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“NINNIKU SEISHIN”

Por Christian Petroccello
inniku, se traduce como tener paciencia frente a las dificultades, y Selshin a
forma de forjar el espiritu. La constancia mediante el abandono del sufamient
es también una forma de entender el Ninniku Seishin.
El sufrimiento proviene de las emociones negativas como el odio, el rencordia.envi
el orgullo, los celos, la avaricia y otros tantos que se forman muchas veces por perder
facilmente la paciencia.
Lamentablemente, en el Budd también existen estos sentimientos negativosr El pode
desapegarse de ese sufrimiento, es una de las formas para encontrardalesBuodid.
El solo hecho de entrenar forjando tu cuerpo y tu espiritu, debe llevarte a esta
comprension. Si aln después de muchos afos estas perdido en las vueltas de tu Ego,
entonces debes comenzar de nuevo o desistir entrenar Budd, ya que tu mente podria
ocasionar no solo tu propio sufrimiento, sino también a otras personas.

Abandonar a tiempo es necesario para poder continuar. Suena paraddjico, pero
realmente poder dejar los deseos o la tarea que estamos realizando en ehjpstati

veces es mas importante que llegar al final, o no llegar nunca.

Esto fue muy conocido con el precepto de que el que escapa de una guerra podra luchas
en otras batallas. Una cosa es ser cobarde y constantemente escagpansaas tener

la habilidad (mana) necesaria para poder escapar al peligro. En Japén, la palabra que s
usa para escapar es Nigeru, que se puede traducir también como manteadcsdealej

algo, y en este caso de algo peligroso.

La discrecién es parte del valor. Pasar desapercibido ante ciertas cosds,dajar de

lado las ataduras que producen los deseos, los mismos que luego llevan a los
sufrimientos por las emociones negativas.

Es necesario desarrollar la valentia y el coraje (doky0) para podeioalaa todo

aquello que nos produce sufrimiento, ya que muchas veces ese sufrimiento creemos que
lo merecemos por nuestro instinto de cargar con la cruz de la culpabilidad.

La culpabilidad es en mayor parte por lo que nos hacen creer desde pequeiios, que
vamos a ser felices por esto, 0 que vamos a morir por tales cosas, que esto gs pecado
que tal accion te llevaréa al paraiso. Asi nos llenamos de preconceptos que no nos dejan
ver claramente la vida, y sin duda alguna nos lleva al sufrimiento por no poder vivirla
libremente.



Ninniku Seishin, una hermosa virtud que te da la posibilidad de abandonar todo eso que
te hace sufrir. Cuando se entrena Budo, muchas veces se siente el dolor dieda pract
pero a través de eso vamos desarrollando paciencia y forjando nuestro esgritu, pa
comprendiendo que las artes marciales Bujinkan son algo serio. Por medio del dolor,
descubrimos que las técnicas son realmente algo que pueden hacer dafio a otro ser
humano, e inclusive cortar con la vida humana. Esta conciencia se despierta y da
impulso al desarrollo de la configuracion humana. Entonces, lo que parece el
sufrimiento por la practica, nos lleva luego al entendimiento de la armonia y el

equilibrio entre seres humanos.

Pero no siempre debes pensar que para hacer Bud6 debes practicar y sentir dolor,
porque sino estaras atado a ese sentimiento y te convertiras en un tonto. Si puedes
abandonar la emocién de sentir dolor (sufrimiento) por el sélo hecho de aprender,
entonces tu trascendencia a la emocion de entrenar, estara cada vezardss lee
esencia del Budé.

Una vez que se puede entender los conceptos de felicidad y dicha, entonces el
sufrimiento desaparecera por si solo.

Manteniendo la discordancia entre lo que te gusta hacer y lo que haces sinugte te g
estaras siempre en un sufrimiento continuo.

En el Bud6, cuando haces una técnica, tu cuerpo, tu mente y tu espiritu, deben estar en
comunion. Si no es asi, entonces tu cuerpo estara en la técnica, y tu menpérijiel es

en otros lados. Asi nunca se apreciara el verdadero Budd, mas la no-comprension de lo
gue haces sera una constante que te atara al sufrimiento.

Para hacer Budd, el concepto Sanshin (Mente, cuerpo y espiritu) deben estar en
comunion. Al igual en la misma vida, si haces cosas que no te gustan, y éstas se lleva
el mayor porcentaje de tu tiempo, entonces el sufrimiento comenzara auscteces,

y sin duda alguna tu vida no sera en armonia.

El poder abandonar todo tipo de sufrimiento, con la fuerza y determinacion necesaria
para tener el coraje de cortar con todo eso que te hace mal, es un paso mas en el
desarrollo del espiritu. En el espiritu reside la paciencia, en la paciemepacidad del
entendimiento.
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Observando el cambio estacional - Uno de los placeres

sencillosdelavida
Texto: Kuroda Momoko, poeta de Haiku

Foto cortesia de Kono Toshihiko y JTB Photo

Hay algo magico en la contemplacién del cambio en las estaciones, especialmente en
cuanto que cada una muestra una cara particular de la naturaleza. Y se demuestra una
especial alegria al darles la bienvenida con celebraciones tradicionales y cambios en la
forma de vivir. La gran variedad del archipiélago japonés favorece el que las gentes del
norte, por ejemplo en el distrito Konsen Genya de Hokkaido, contemplen unas
estaciones muy diferentes a las de las islas subtropicales de Yaeyama. Sin embargo las
actitudes y costumbres muestran que la mayoria del pueblo japonés comparte el mismo
sentimiento ante los cambios de la naturaleza

El florecimiento de los cerezos anuncia la primavera

cuentan con mas de mil afios de edad y otros apenas tienen la edad suficiente
para florecer. Sus flores son llamadas simplemeeme que significa flor -
parece que no hay necesidad de decir de qué tipo de flor se trata, lo que demuestra hasta
gué punto los japoneses aman el cerezo y consideran sus flores como propias. A lo largo
del archipiélago los corazones laten mas deprisa cuando comienzan a surgir sus
pequefios brotes. La espera se hace interminable. jQué placer ante los primeros
florecimientos! Existen dos palabras para describir ese montetsa-hangprimera
flor) y hatsu-zakurgprimer florecimiento del cerezo). Muy pronto, cerca de la quinta
parte de los brotes se abraib(-zak), después las tres décimas parsesfu-zaki
Cuando el florecimiento llega a su plenitud las familias, amigos y comysase
aprestan para celebrar reuniones bajo sus ramas. Cada uno aporta algiegtaa la
Siglo tras siglo, las cajas de comida especiales para las fiestiasedemiento se han
venido llamanddana-mi bentpy el licorhana-mi zaké
Las féminas escudrifian cuidadosamente sus armarios antes de decidir sémo ira
vestidas a las fiestas del florecimiento. La ropa tradicional probablesesmalgo
pasado para estas ocasiones, pero la tradicion de vestirse con espedalsigiga

I os cerezos florecen en primavera y estos crecen en gran parte delquaissAl



manteniéndose viva. La ropa adquiere un nombre particular en estas ocasamaes -
goroma El ir a ver el florecimiento de los cerezos recibe el nombsakigra-gario
hana-gari palabras que indican la emocién del momento, yaygtiesignifica
“perseguir”.

Existen diferentes maneras de gozar del florecimiento y son muchasalasmpale
sonido placentero que nos recuerdan los momentos de admiracién en su contemplacion
a lo largo del dia. El amanecer se refleja de forma maravillosa en sos pddaldonos
el asa-zakurgflores matutinas). Los primeros comienzos del atardecer recrean un
escenario particulayu-zakura(flor de tarde) y, finalmente, la flor noctury®-zakura
conyugen(apacible misterio). Para iluminar la belleza de las flores envueltas en
oscuridad se encienden pequefias hogueras en las cercanias de lohartzolegjar]
permitiendo gozar de otro momento magico de la naturaleza.
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