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MASBIEN QUE AVANZAR, HAY QUE ADAPTARSE.

Por Masaaki Hatsumi Soke

La gente de hoy parece estar obsesionada con el progreso. Cuanto mas rapiela@dad de
progreso, mas parece la gente apreciarlo. Pero a donde nos esta llevandess proggrminos
de estandares académicos, el ritmo de vida y la ciencia? Tal vep®stae camino de
nuestra propia destruccion. Esto es, desde luego, un punto de vista extremo, lorquiequie
es que si las cosas continuaran progresando tan rapidamente tarde o temgegramoada
comodo o familiar. Si todo es avance rapido, abandonar una cosa tras tepeirseeucion el
siempre elusivo “algo mas” no hay oportunidad de saborear la experienciagriesproapido
puede no ser tan util. Por el otro lado, si el progreso llega a un alto completorepuaitp, no
es propicio saborear las experiencias de la vida tampoco. Entoncesngequestque hacer?

Bastante simple, podemos enfocar la transformacion .Podrias no estadbavances. Por el
contrario, podrias estar. Pero si te das espacio para la trans@orinabia un nuevo desarrollo
gue no estaba ahi. Permitir este tipo de transformacion es liberador. Erido pana tener
una actitud de siempre esperar avanzar es muy restrictivo. Si quienegra vida que
realmente puedas saborear, es necesario buscar el cambio a travésndéarmacion.
Descansar aqui y alla sin estar obsesivamente enfocado en elsolanente.




Por avances de la tecnologia nuestras vidas se han vuelto mas y ieaslfadiiste verdad, sin
embargo, es que las personas se han complacido con la tecnologia como mediarpara cre
convirtiéendose cada vez en personas mas perezosas. Para muchos inclecentalidad
conduce a la trampa de tener que llenar aun més tiempo de descanso con la busoaeda de
actividad realizadora.

En el mundo de las autenticas artes marciales el principio mas fundaradealkea (variacion,
adaptacion, cambio) o en otras palabras Kyojitsu Tenkan Ho (la estratggisadele lo falso a
lo verdadero). La capacidad de adaptarse de manera apropiada y aplieapueata ante el
ataque de un agresor debe conseguir mas elogios que la mera velocidadreceladéno
medio de sacar a un atacante al instante. La velocidad furiosa y explosilaser dinAmica y
apasionante para mirar, pero como dice el proverbio “nada ha de ser ganadiesitpieontrol
y temperamento”. Podria ser una causa de destruccion. Por el contragandipsiensibilidad
estratégica para adaptarse a los movimientos del atacante sedeacacoel flujo y se varian
las respuestas para encajar en sus técnicas, la destruccion pzese. ev

Como modo mas simple de explicar esto, podemos decir que la velocidad pura cortmdon mé
de técnica es solo un concepto. Por otro lado, adaptarse, encajar y resporaler gonll
sentimiento de naturalidad que expresa existir y prosperar juntos. Cuasdm ser viviente,

un concepto es solo conceptual, mas alla del alcance del tacto. Vivir tu viddmante

mediante sentimientos es mas humano que vivir a través de conceptos.

Una particularidad de la palabra “progreso” implica avanzar de una maeo& lineal. Desde
esta actitud la gente tiende a creer que deben enfrentar a tesneieigos cara a cara. Sin
embargo hay una chance que el mas intimidante de los enemigos termipeserapte tus pies
con solo cambiar unos centimetros tu posicion o cambiar el angulo en el momesdim corr

Traducido del Ingles al Espariol por Silvina Castelli.
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ENBU EN TOGAKUSHI

Por Christian J. Petroccello

Viajando a la historia alrededor del afio 1165, m2aisuke Nishiman el pueblo de Shishu,
cerca de la provincia de Azumino. El era hijo de un guerrero vasallo de Kibm¥ks, de esta
forma fue entrando al mundo del guerrero por medio de su padre y familia. A pesar de la
resistencia en la dura batalla en el afio 1180, fue testigo de la muerte del Sbslgnaka y a



su vez herido. Se vio forzado a huir a Iga hasta llegar al pueblo de Togakiucenédle a Kain
Doshi (conocido como Kagakure Doshi. Daisuke adopto las ensefianzas de KaisobDoeshi
conocimientos de Shugendo. De esta manera se comienzan a crear los pdedpgakure
Ryu. Togakure Ryu no tenia aun un fundador como otras escuelas mas antiguas.

Daisuke Nishima conoce a un guerrero que en el pasado habia servidotal dggéxtinamoto.
Este Samurai era llamado Shima Kosanta Minamoto y fue a trabajar coneD&buka recibe
las ensefianzas de Daisuke, y con el tiempo es conocido como Daisuke Nishininaall. S
Kosanto Minamoto habia participado en su adolecencia en los duros enfretuarméelos
Clanes Minamoto y Taira (ver periodo del Japén). Kagakure Doshi, un Nirjakigin Ryu
habia encontrado a Shima Minamoto y juntos huyeron a Iga.

Para poner mas luz en la historia de los S6ke podemos agregar que Kagatumbiérauno
de los profesores de Daisuke Togakure. Kagakure habia aprendido el HakuunjBigu Nia
un maestro llamado Hak{n Doji. Cabe destacar que la escuela Hak(n RyuwNiahits sido
fundada por Garyu Doji, pero terminado méas adelante por Hakuun Doji, quien dioropekte
nombre al Ryu.

Siguiendo con la historia de los Séke podemos ver que Goro Togakure se reconoda

persona que formd oficialmente a Togakure en Ninjutsu. De las primeeagi@&gones de
maestros (Soke), 5 tenian el nombre de Togakure, y como con la mayoriaattidemes

Marciales pasé posiblemente de padre al hijo. Se dice que continué damesta hasta el

afio1600.

Al finalizar el linaje de la familia Togakure, la principal réigacion del Clan Toda asumio el
control del linaje. En aquella época muchos guerreros tomaban el nombre del lugar donde
vivian o de su estilo de combate. Como en el caso de Togakure por la zona donde se habia
formado éste estilo. En varios de los Séke de Togakure podemos observar que satosombra
como Ueno. Este apellido correspondia a la ciudad principal de Iga.

El 33 Sbke Takamatsu Toshitsugu Uoh, era miembro de la familia Toda. Su ahirelpyken
Masamitsu Toda fue un instructor de Espadas para el Shogunato de Tokugawsdas o
siglo XIX.

Luego Shinryuken Masamitsu Toda paso el linaje de Togakure Ryu a su niainalsik
Como es conocido, Takamatsu Toshitsugu paso las tradiciones de Togakar&Ryaaki
Hatsumi, actual 34 Soke.

La ciudad donde Nishima se refugié es actualmente conocida como Togakuskiemqeeentra
en la ciudad de Nagano, la cual es capital de la prefectura homonima, sitdadiaterseccion
de los rios Chikuma y Sai, en la isla de Honshu, Japén.

La ciudad de Nagano fue fundada el 1 de abril de 1897, tiene una poblacion estimada de
361.221 habitantes (de acuerdo con el censo de 2003) y una superficie total de 404685 km?
densidad de poblacion es de 893,34 personas por kmz,

En Nagano se encuentra el templo budista Zenkoji, uno de los mas importantgmde Ja

centro de peregrinacién, datado del siglo VII. El origen de Nagano fue un pequefio pueblo que
se asentd a su alrededor. La ciudad fue sede en 1998 de los XVIII Juegos Glédapico

invierno.

El dia 23 de Septiembre del 2007, se realizo una exhibicion de Bujinkae®Togakushi. A
las 7 de la mafiana salimos en 4 buses desde Noda, mas de 130 personas kentdadeki
Hatsumi. Tras pasadas 4 horas de viaje, llegamos a Togakushi. El eiteenptado y la ruta
muy agradable entre curvas y contra curvas en un camino ascendentsaj&lquei las
montafas envueltas en nubes y niebla, daban sin duda alguna un clima de nistiesvy



estado de animo. Una vez llegados a Togakushi, todo el grupo camino hasta dondeda real
la exhibicion.

El Soke comenz6 el Enbu con una charla
explicativa sobre el Ninpo de Togakure Ryu y la
Bujinkan. Luego junto a Noguchi Sensei y Seno
Sensei se dirigio al centro del espacio donde se
realizaria el enbu, y con una espada hizo los
respectivos Kuji para dar comienzo a la
exposicion. Varios Shihanes de Japon y de
diferentes paises junto a sus alumnos, participaron
de la exhibicién de las técnicas de Bujinkan,
demostrando con entusiasmo sus virtudes
marciales y de actuacién. La demostracion fue
observada por una gran cantidad de espectadores
gue observaron con mucha atencién cada momento del Enbu (actuacién marcial).

Luego de casi una hora de exhibicion, fuimos todos juntos a comer a uno dealosungss de
Soba mas conocidos del pueblo de Togakushi. A continuacién de la comida nos ditigimos |
al Sokeal “Togakure Ryu Ninpo Shiryo KaMuseo de la escuela de Ninde Togakure),

como también conocimos €bgakushi Minsoku Ka(Museo Folclérico de Togakushi)

En el Museo de Ninpo pudimos apreciar muchas armas tradicionales e tastélibénja,

muchas de ellas donadas por ékéSMasaaki Hatsumi. Fotos, pergaminos y armas de Togakure
Ryu, son sin duda alguna una linea de tiempo desde hace mas de ocho siglodregeta el |
actual del 34° heredero el Dr. Hatsumi Masaaki.

A sus alrededores también se encuentra el Ninja Karakuri Y#shddsa Ninja), la cual esta
disefiada como una antigua casa Ninja con pasadillos secretos, pisagdsglarmas ocultas y
pasillos sin salidas. Muy divertido tanto para nifios como adultos.

Tanto la exhibicién como una gran cantidad de imagenes del museo, han sido filonadas p
QUEST, y prontamente podremos apreciarlo en un nuevo DVD.

Este fue sin duda alguna un viaje a las raices de nuestro Budo, un flask grsativo del
lugar donde nuestros ancestros nacieron, comieron, entrenaron, lucharorrgmuaneel
sentimiento de prevalecer las ensefianzas del Togakure RyQ. El Nijgpenvima linea
dimensional, rompiendo las barreras de la conciencia para unir y prealdaduz al Bushi.
Es sin duda alguna, un tesoro del pasado, el presente y el futuro, el cual dabdanos
compartir con mucho respeto.

SIETE PRINCIPIOS
Por Taisen Deshimaru

Bushido, la via del samurai, tuvo su origen a partir de la fusion del Budismdiyigno.
Esta via puede resumirse en siete principios esenciales:

1. Gi: la correcta decisidn, la que se realiza con ecuanimidad, la correictd, d&
verdad. Cuando debemos morir, debemos morir. Rectitud.

Yu: valentia tefiida de heroismo.

Jin: amor universal, benevolencia hacia la humanidad; compasién

Rei: la correcta accién -- una caracteristica casi esencial, eortesi

Makoto: sinceridad completa y absoluta; apego a la verdad.

arwd



6. Melyo: honor y gloria.
7. Chugo: devocion y lealtad.

Estos son los siete principios subyacentes del espiritu Bughidoartes marcialeshi --
guerrerodo -- la via.

La via del samurai es un imperativo y un absoluto. Fundamental pars lellpréctica corporal
a través del subconsciente, por ello la enorme importancia que
se le da a la correcta accion o al correcto comportamiento.

El Bushido influencio al Budismo y viceversa, los elementos
del Budismo que encontramos en el Bushido son cinco:

pacificacion de las emociones;
aceptacion tranquila de lo inevitable;
autocontrol ante los eventos;

una exploracion mas intima de la muerte que de la
vida;

pobreza pura.

Anterior a la Segunda Guerra Mundial, el maestro Zen, Kodo Sawaki, habitualmsniia a
los mas grandes maestros en las artes marciales, las mastalidades del Budo. En los
idiomas occidentales artes "marciales" se confunden con "artes d&'goero en Japon solo
hay: la via. En Occidente las "artes marciales" son una moda, se Iséorinado en un deporte
urbano, una técnica, y no tienen nada del espiritu de la via.

En sus charlas, Kodo Sawaki decia que el Zen y las artes marciales ltem&mnaesabor y eran
la misma cosa. Y en ambos, el entrenamiento tiene un valor muy alto.

Cuanto tiempo necesitas entrenar? Mucha gente me han preguntado, "Cuardeb@fios
practicar zazen?" y yo les respondo, "Hasta que mueras". No quedan muy éeliesa c
respuesta. En Occidente la gente quiere aprender rapido; algunasgpisosan que una vez
es suficiente: "Fui una vez y comprendi”, dicen.

Pero eldojo no es como una universidad.

Autor: Taisen Deshimaru
Copyright Del libro "The Zen Way to the Martial Arts"




El Kanji elegido para esta publicacion es “ SAISEI “

‘RENACIMIENTO”

Renacer se puede entender como re-comenzar. Renacer se puede sesgr congusano y
convertirse en mariposa. A veces las personas renacen frente a unegalpen frente a una
caida o un duro sufrimiento, tomando valor deciden comenzar de nuevo desde otmiepemsa
y otro sentir. Si se presta atencion a la historia de Daisuke Nishiarafgaiherido en batalla
tras la muerte de su sefior feudal y sus compafieros. Frente a ser vencidorgiehto, se
refugio en una montafa y conocié a Kain Doshi, y cambiando su forma de pensangauma
conocimientos, dio nacimiento al Togakure Ryu. Después de 34 generaciones yogtés de
siglos, estas ensefianzas llegan a nuestros tiempos y renacen en tvesa@zientos de
personas en el mundo. Renacen con fuerza desde la trasmision del Soke WN&tsaaki para
traer mas luz a las vidas de miles de personas.

También en la historia de la filosofia existe una época llamaienelcimientpen donde los
hombres se dedicaron a reflexionar y por lo tanto a volver a las fuentele pesta manera
rescatar los valores esenciales del ser humano y crear una nuevadsocieda

El Budo es un camino hacia el entendimiento de lo pasado, lo presente y lo futuro, y del
entendimiento a la iluminacién. Nuestro camino es ser naturales (shizknyida misma.
Podriamos decir que renacemos al recordar nuestra propia naturaleza,
re-descubriendo movimientos naturales que el Budo nos brinda.
Segun la filosofia Vedanta, la iluminacién es morir en lo relativo parageea lo absoluto, es
morir para el tiempo para renacer en la eternidad, es morir en dbgsmacrenacer en lo
infinito... es morir como parte ... como algo ... para renacer en el todo, es morilgom®o a
para renacer en todos, es morir a lo mundano para renacer en lo divino, esra@iinmundo
para renacer en Dios... es morir y renacer porque es dejar de estargeerintensamente ... es
ser menos cuerpo y mas ser ... es ser menos forma y mas presencia ...

Por Tenryu
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